Terminvereinbarung

Wir unterstiitzen Sie dabei, gute Lésungen fiir sich
und Ihre Familie zu finden.

Zur Terminvereinbarung fiir ein unverbindliches
Erstgesprach melden Sie sich {iber unsere Kontakt-
und Beratungsstelle Tabu la rasa.

Ansprechpartner:

Katrin Jaschke
E-Mail: katrin.jaeschke@twsd.de
Tel.: 0152-227 18 117

Margret Fuchs
E-Mail: margret.fuchs@twsd.de
Tel.: 0172-7142927

Gestaltung: www.antjelanger.de - II
Fotos: www.pixabay.de

Kontakt

TABU la rasa Elternwerkstatt

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Familien

Leitung: Jeannette Abel
Merseburger StralRe 237

06130 Halle (Saale)

Tel.: 0174-3253592

E-Mail: jeannette.abel@twsd.de
Web: www.tabularasa.twsd-sa.de

Geschiftsstelle:

Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen-Anhalt GmbH
Merseburger StralRe 237

06130 Halle (Saale)

Tel.: 0345-678799-0 | Fax: 0345-678799-9

E-Mail: traegerwerk-lsa@twsd.de

Web: www.twsd-sa.de

Spendenkonto:
IBAN: DE69 8102 0500 0007 4799 06
Bank fiir Sozialwirtschaft AG Magdeburg

*
Gefordert durch die Stadt Halle (Saale). hallesaale
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TABU la rasa

Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Familien

Elternwerkstatt




Monatlich bietet die Elternwerkstatt Ihnen als Miitter
und Vater die Mdglichkeit, miteinander {iber verschie-
dene Themen ins Gesprach zu kommen und unterein-
ander Ihre Erfahrungen auszutauschen. Innerhalb der
Elternwerkstatt erhalten Sie Informationen zu The-
men, die Sie bewegen und Ihren Alltag als Eltern, aber
auch als seelisch erkrankte Frauen und Manner betref-
fen. Das kdnnen Erziehungsfragen sein, die eventuell
als schwierig erlebt werden, Moglichkeiten des kons-
truktiven Umgangs mit der eigenen seelischen Erkran-
kung oder Krise, die Auseinandersetzung mit der ei-
genen Biographie oder andere Inhalte. Dabei kdnnen
Sie auch selbst Themenvorschldge einbringen, welche
dann von den ModeratorInnen der Elternwerkstatt fiir
die Gruppe aufbereitet werden.

Ziel des Angebots ist es, Kontaktmdoglichkeiten zu
schaffen, einen Erfahrungsaustausch zu ermdglichen,
Ihre Kompetenzen im Umgang mit sich selbst und Ih-
ren Kindern zu erweitern und Ihr Selbstbewusstsein
zu stdrken.

Die Elternwerkstatt ist ein fortlaufendes Angebot, bei
dem die Teilnehmer eine feste Gruppe bilden, die fiir
Neueinsteiger offen ist. Die einzelnen Termine bauen
nicht direkt aufeinander auf, so dass ein Einstieg in
eine Gruppe fiir Sie jederzeit moglich ist. Zu Beginn ei-
ner jeden Sitzung erfolgt ein kurzer Riickblick auf das
zuvor behandelte Thema.

Zielgruppen

Wer kann zu uns kommen:

junge Familien sowie Kinder und Jugendliche
in Krisen

Familien, in denen es eine psychische Erkrankung
gibt und deren Angehorige

Familien, die kurzfristig akute Krisensituationen
bewdltigen miissen

alleinerziehende Miitter oder Vdter, die Entlastung
brauchen

Familien, die andere Familien kennenlernen méchten

Wo und wann

Termine:

In der Regel letzter Mittwoch des Monats

9:30Uhr - 12:30Uhr

Termindanderungen entnehmen sie bitte der Terminiiber-
sicht unserer Website
https://tabularasa.twsd-sa.de/events/

Ort:

Spezialisierte ambulante Erziehungshilfe
.Seelensteine” des twsd Sachsen-Anhalt
Merseburger Str. 237, 06130 Halle (Saale)

Anfahrt:

Tram 2+5 und Bus 26 Haltestelle DamaschkestraRe, ca.
500m FuBweg in Richtung Siid/Rosengarten

Unsere Arbeitsweise:

Die Beratung durch die Mitarbeiter der Kontakt- und
Beratungsstelle ist freiwillig, kostenfrei und kann
auf Wunsch anonym erfolgen. Wir unterliegen der
Schweigepflicht und dem Datenschutz.

Wenn es angebracht ist und Sie damit einverstanden
sind, arbeiten wir mit Arzten und/oder anderen Ein-
richtungen zusammen, um die Beratung mit allen
Beteiligten abzustimmen. Bei Bedarf vermitteln wir
Ihnen gern weiterfiihrende Hilfen.




